
ДАЙДЖЕСТ 
СОЦИОЛОГИЧЕСКОЙ 
ИНФОРМАЦИИ

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ РОССИЯН

Опрос «ФОМнибус» проведен фондом «Общественное мнение» 
2–3 октября. 100 населенных пунктов, 44 субъекта РФ, 2000 респон-
дентов.

Как вы думаете, в России средняя продолжительность жизни лю-
дей выше, ниже или примерно такая же, как в развитых странах мира? 
Данные в % от всех опрошенных.

Варианты ответа 11 марта 2007 3 октября 2010

Выше  3  2

Ниже 76 79

Примерно такая же 11  9

Затрудняюсь ответить  9 10

Как вы думаете, какова средняя продолжительность жизни рос-
сийских мужчин/женщин? Данные в % от всех опрошенных.

Варианты ответа Мужчины Женщины

Менее 50 лет 3 <1

50–54 лет 13 2

50–59 лет 21 3

60–64 лет 36 17

65–69 лет 12 21

70–74 лет 7 31

75–79 лет 1 13

80 лет и старше 1 8



222 Дайджест социологической информации

59 лет
Средняя продолжительность 
жизни мужчин по 
представлениям граждан

68 лет
Средняя продолжительность 
жизни женщин по представлениям 
граждан

63 года

Средняя продолжительность 
жизни мужчин по данным 
Росстата (на 1 января 2010 
года)

75 лет

Средняя продолжительность 
жизни женщин по данным 
Росстата (на 1 января 2010 года)

59 лет
Средняя продолжительность 
жизни мужчин по данным 
ВОЗ за 2008 год

73 года
Средняя продолжительность 
жизни женщин по данным ВОЗ 
за 2008 год

Как вы полагаете, сегодня средняя продолжительность жизни рос-
сийских мужчин/женщин увеличивается или уменьшается? Данные 
в % от всех опрошенных.

Варианты ответа
Средняя продолжительность 

жизни мужчины
Средняя продолжительность 

жизни женщины

Увеличивается  6 9

Уменьшается 63 49

Не меняется 19 29

Затрудняюсь ответить 11 12

Известно, что продолжительность жизни человека зависит не 
только от внешних обстоятельств (таких, например, как состояние 
окружающей среды), но и от самого человека. Как вы считаете, боль-
шинство россиян заботятся или не заботятся о том, чтобы прожить 
дольше? Данные в % от всех опрошенных.

Варианты ответа 11 марта 2007 3 октября 2010

Заботятся 39 33

Не заботятся 50 51

Затрудняюсь ответить 11 15

Сколько лет вы бы хотели прожить? Данные в % от всех опрошен-
ных.

60 лет и менее 6

61–70 лет 20

71–80 лет 32

81–99 лет 16

100 лет и более 13

82 года в среднем хотел бы прожить среднестатистический гражданин 
России
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По вашему мнению, какие проблемы, связанные с продолжи-
тельностью жизни российского населения, необходимо решать 
в первую очередь? (Открытый вопрос.) Данные в % от всех опро-
шенных.

Борьба с нищетой, повышение уровня жизни людей, повышение зарплаты, 
пенсий

28

Повышение качества медицинского обслуживания, доступности лекарств, 
обеспечение бесплатного лечения, снижение цен на медицинское 
обслуживание, лекарства

23

Борьба с вредными привычками 19

Улучшение экологической обстановки 14

Уменьшение, ликвидация безработицы 10

Повышение качества продуктов питания, правильное питание 8

Продуманная социальная политика, забота государства о людях        7

Пропаганда здорового образа жизни, занятий спортом, создание условий 
для этого

5

Уменьшение стрессов, нервных перегрузок 5

Решение бытовых, жилищных проблем 3

Укрепление экономики, сдерживание роста цен, снижение цен 3

Улучшение условий труда, создание условий для полноценного отдыха 3

Внимание к проблемам здоровья людей 2

Создание стабильной обстановки в стране, обеспечение законности 
и порядка

2

Повышение культуры, уровня образования 2

Другое 1

Затрудняюсь ответить, нет ответа   15

Скажите, пожалуйста, а вы лично что-ибудь делаете или ничего не 
делаете, чтобы прожить дольше? Данные в % от всех опрошенных.

Варианты ответа 11 марта 2007 3 октября 2010

Делаю 57 59

Не делаю 38 33

Затрудняюсь ответить 5 8

Почему вы ничего не делаете, чтобы прожить дольше? (Открытый 
вопрос. Задавался тем, кто ничего не делает, чтобы прожить дольше, – 
33% респондентов.) Данные в % от всех опрошенных.

Нет времени на себя, много времени отнимают работа, дом 8

Нет денег 5

У меня хорошее здоровье, я в хорошей форме, пока мне это не требуется 3

Проживу столько, сколько дано 3

Не вижу смысла, не хочу 2

Продолжение табл.
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Ленюсь, не хватает силы воли 2

Я не знаю, что нужно делать 1

Нет подходящих условий 1

Не позволяют состояние здоровья, возраст 1

Не хочу долго жить 1

Другое 1

Затрудняюсь ответить, нет ответа 7

ЧТО ОСЛОЖНЯЕТ ЖИЗНЬ РОССИЙСКОЙ СЕМЬЕ?

1–22 августа 2010 года Аналитический цнтр Юрия Левады (Лева-
да–Центр) провел опрос по репрезентативной выборке 1600 росси-
ян в возрасте 18 лет и старше в 130 населенных пунктах 45 регионов 
страны. Распределение ответов на вопросы исследования приво-
дится в процентах от общего числа опрошенных вместе с данными 
предыдущих опросов. Статистическая погрешность данных этого ис-
следования не превышает 3,4%.

СКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, ЧТО В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ БОЛЬШЕ 
ВСЕГО ОСЛОЖНЯЕТ ЖИЗНЬ ВАШЕЙ СЕМЬИ?

Варианты ответа 1994 1997 2002 2005 2006 2007 2010

Низкие доходы, нехватка денег 68 72 71 63 66 62 60

Плохое здоровье, трудности 
с лечением 

27 30 31 30 32 29 31

Бытовые трудности 21 19 17 21 21 19 28

Усталость, переутомление 17 16 18 15 15 15 19

Недостаток свободного времени 11 9 9 11 10 13 19

Опасение потерять работу 24 19 14 18 16 14 17

Плохое жилье 15 10 12 14 14 13 15

Безысходность, отсутствие 
перспектив в жизни 

22 24 13 12 12 13 11

Невозможность дать детям хорошее 
образование 

9 9 11 8 10 10 10

Пьянство, наркомания кого–либо 
из членов семьи 

6 4 3 2 2 4 4

Плохие взаимоотношения в семье 4 3 4 1 2 2 2

Другое 2 3 1 2 2 3 3

Затруднились ответить 6 5 7 9 7 8 5


