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ССООССТТООЯЯННИИЕЕ  ИИ  ВВООЗЗММООЖЖННООССТТИИ  РРААЗЗВВИИТТИИЯЯ
ФФИИЗЗККУУЛЛЬЬТТУУРРННОО++ООЗЗДДООРРООВВИИТТЕЕЛЛЬЬННООЙЙ

ИИ  ССППООРРТТИИВВННОО++ММААССССООВВООЙЙ  РРААББООТТЫЫ
ВВ  ССТТРРУУККТТУУРРННЫЫХХ  ППООДДРРААЗЗДДЕЕЛЛЕЕННИИЯЯХХ  ООААОО  ««РРЖЖДД»»

РРееззууллььттааттыы  ввыыббооррооччннооггоо  ссооццииооллооггииччеессккооггоо  ооппррооссаа
ррааббооттннииккоовв  ооттккррыыттооггоо  ааккццииооннееррннооггоо  ооббщщеессттвваа

««РРооссссииййссккииее  жжееллееззнныыее  ддооррооггии»»

Опрошены 2214 человека в возрасте от 18 лет и старше в 15 фи+
лиалах ОАО «РЖД» 25 субъектах Российской Федерации1.

Опрос проведен с 20 по 27 апреля 2007 г.
Формулировки вопросов и варианты ответов изложены в редак+

ции, предложенной респондентам.
Данные приведены в процентах от общего количества опрошен+

ных.

ЗЗааннииммааееттеессьь  ллии  ввыы  ууттррееннннеейй  ггииммннаассттииккоойй  ((ззаарряяддккоойй))??

ЕЕссллии  ввыы  ззааннииммааееттеессьь  ууттррееннннеейй  ггииммннаассттииккоойй,,  ттоо  ккаакк  ччаассттоо??  (Дан+
ные приведены в процентах от количества занимающихся утренней
гимнастикой.)

Да
Нет

40,3
59,7

Ежедневно
Регулярно, 2+3 раза в неделю
Редко, 2+3 раза в месяц
Очень редко, от случая к случаю
Не ответили

23,1
36,7
22,5
17,2

0,5

1 Опрос проведен на Восточно+Сибирской, Горьковской, Дальневосточной,
Забайкальской, Западно+Сибирской, Красноярской, Куйбышевской, Москов+
ской, Октябрьской, Приволжской, Свердловской, Северо+Кавказской, Север+
ной, Юго+Восточной, Южно+Уральской железных дорогах; в республиках Баш+
кортостан, Татарстан, Алтайском, Краснодарском, Красноярском, Хабаровском
краях, Архангельской, Брянской, Вологодской, Воронежской, Московской, Ир+
кутской, Нижегородской, Новосибирской, Орловской, Пермской, Ростовской,
Самарской, Свердловской, Тверской, Челябинской, Читинской, Ярославской
областях, Москве и Санкт+Петербурге.

Исследование проведено при финансовой поддержке ОАО «РЖД». В исследо+
вании принимали участие: В.Э. Бойков – руководитель исследования, О.А. Ефа+
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ЗЗааннииммааееттеессьь  ллии  ввыы  ппррооииззввооддссттввеенннноойй  ггииммннаассттииккоойй  вв  ттееччееннииее  рраа++
ббооччееггоо  дднняя??

ЕЕссллии  ввыы  ззааннииммааееттеессьь  ппррооииззввооддссттввеенннноойй  ггииммннаассттииккоойй,,  ттоо  ккаакк  ччаасс++
ттоо?? (Данные приведены в процентах от количества занимающихся
производственной гимнастикой.)

ЗЗааннииммааееттеессьь  ллии  ввыы  ффииззккууллььттуурроойй  ииллии  ссппооррттоомм  вв  ссввооббооддннооее  ввррее++
ммяя??

ЕЕссллии  ввыы  ззааннииммааееттеессьь  ффииззккууллььттуурроойй  ииллии  ссппооррттоомм,,  ттоо  ккаакк  ччаассттоо??
(Данные приведены в процентах от количества занимающихся физ+
культурой и спортом.)

ЕЕссллии  ввыы  ззааннииммааееттеессьь  ффииззккууллььттуурроойй  ииллии  ссппооррттоомм,,  ттоо  ккааккиимм  ввииддоомм??
(Сумма ответов не равна 100%, так как по методике опроса можно
было выбрать несколько вариантов. Данные приведены в процентах
от количества занимающихся физкультурой и спортом.)

Да, в организованной форме вместе с другими работниками
Да, по собственной инициативе
Нет

4,2
18,1
77,7

Ежедневно
Регулярно, 2+3 раза в неделю
Редко, 2+3 раза в месяц
Очень редко, от случая к случаю
Не ответили

22,3
30,8
15,4
29,4

2,1

Да, в организованной форме (в секции, группе здоровья и т.д.)
Да, самостоятельно
Нет

11,5
46,4
42,1

Ежедневно
Регулярно, 2+3 раза в неделю
Редко, 2+3 раза в месяц
Очень редко, от случая к случаю
Не ответили

6,7
35,7
34,2
22,5

0,9

Общефизическая подготовка (занятия в тренажерном зале, на
снарядах, аэробика, шейпинг, фитнес, группа здоровья и др.) 24,8

нова, А.Н. Покида, О.В. Страхов, П.Ю. Климов, А.Б. Лиханова,  Р.А. Исмаилова,
Н.В. Зыбуновская.
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ЕЕссллии  ввыы  ззааннииммааееттеессьь  ффииззккууллььттуурроойй  ииллии  ссппооррттоомм,,  ттоо  ггддее  ииммеенннноо??
(Сумма ответов не равна 100%, так как по методике опроса можно
было выбрать несколько вариантов. Данные приведены в процентах
от количества занимающихся физкультурой и спортом.)

ВВаашш  ллююббииммыыйй  ввиидд  ссппооррттаа?? (Вопрос был открытым. Респонденты
самостоятельно формулировали ответы. Данные приведены в про+
центах от количества ответивших.)

Футбол
Плавание
Лыжный спорт или прогулки на лыжах
Оздоровительный бег
Теннис
Настольные игры (шахматы, шашки и др.)
Волейбол
Легкая атлетика
Баскетбол
Конькобежный спорт, катание на коньках
Тяжелая атлетика
Единоборства (бокс, борьба, рукопашный бой и др.)
Хоккей
Спортивная стрельба
Водный спорт
Другие виды

23,7
21,1
20,5
15,3
13,0
12,9
12,8

8,6
8,2
7,8
6,9
7,4
6,4
4,3
2,8
4,8

Самостоятельно
В спортивной секции (в группе здоровья и т.д.) ОАО «РЖД»
В спортивной секции другой организации

67,3
16,9
14,2

Футбол
Лыжный спорт, биатлон или прогулки на лыжах
Хоккей
Плавание
Единоборства (бокс, борьба, рукопашный бой и др.)
Волейбол
Теннис, бадминтон
Конькобежный спорт, катание на коньках
Общефизическая подготовка (занятия в тренажерном зале, на

снарядах, аэробика, шейпинг, фитнес, группа здоровья и др.)
Баскетбол
Легкая атлетика
Оздоровительный бег

26,1
11,7
11,1
10,8

7,7
7,1
6,2
5,2

4,5
3,1
3,1
2,5
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ИИммееееттее  ллии  ввыы  ссппооррттииввнныыйй  ррааззрряядд??

ЕЕссллии  ввыы  ииммееееттее  ссппооррттииввнныыйй  ррааззрряядд,,  ттоо  ппоо  ккааккооммуу  ввииддуу  ссппооррттаа  ((оодд++
ннооммуу  ииллии  ннеессккооллььккиимм))?? (Вопрос был открытым. Респонденты само+
стоятельно формулировали ответы. Данные приведены в процентах
от количества ответивших.)

Настольные игры (шахматы, шашки и др.)
Тяжелая атлетика, гиревой спорт
Спортивная стрельба
Автомобильный спорт (гонки, ралли)
Велоспорт
Водный спорт
Конный спорт
Другие виды

2,5
1,6
1,4
1,2
0,7
0,5
0,5
2,4

Имел раньше
Имею и могу подтвердить на соревнованиях в настоящее время
Нет
Не ответили

18,4
2,4

78,1
1,1

Лыжный спорт, биатлон
Единоборства (бокс, борьба, рукопашный бой и др.)
Легкая атлетика
Футбол
Плавание
Спортивная стрельба
Волейбол
Спортивная гимнастика
Баскетбол
Хоккей
Теннис, бадминтон
Тяжелая атлетика, гиревой спорт
Настольные игры (шахматы, шашки и др.)
Парашютный спорт 
Конькобежный спорт
Водный спорт
Спортивное ориентирование
Велоспорт
Другие виды

22,8
21,4
13,4

7,2
6,1
5,0
4,9
4,9
4,0
4,0
3,6
3,5
3,1
2,3
2,0
2,0
1,7
1,5
2,8
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ЗЗааннииммааееттеессьь  ллии  ввыы  ттууррииззммоомм??

ЗЗааннииммааююттссяя  ллии  ффииззккууллььттуурроойй  ииллии  ссппооррттоомм,,  ттууррииззммоомм  ччллеенныы  вваа++
шшеейй  ссееммььии  ((ммуужж,,  жжееннаа,,  ддееттии))??

УУччаассттввууееттее  ллии  ввыы  вв  ссппооррттииввнныыхх  ссооррееввнноовваанниияяхх??

ЕЕссллии  ууччаассттввууееттее  вв  ссооррееввнноовваанниияяхх,,  ттоо  ппоо  ккааккиимм  ввииддаамм  ссппооррттаа?? (Во+
прос был открытым. Респонденты самостоятельно формулировали
ответы. Данные приведены в процентах от количества ответивших.)

Да, в организованной форме (в секции, группе)
Да, самостоятельно
Нет
Не ответили

1,7
25,8
71,7

0,8

Занимаемся всей семьей
Да, но у каждого свои занятия
Не занимаются
Не имею семьи
Не ответили

8,2
28,9
47,4
14,1

1,4

Часто, 5+6 раз в год
2+3 раза в год
Не чаще раза в год
Нет
Не ответили

2,3
4,5
8,2

83,8
1,2

Футбол
Лыжный спорт, биатлон
Волейбол
Легкая атлетика
Теннис, бадминтон
Баскетбол
Плавание
Единоборства (бокс, борьба, рукопашный бой и др.)
Хоккей
Настольные игры (шахматы, шашки и др.)
Тяжелая атлетика, гиревой спорт
Дартс
Рыболовный спорт, туризм
Армрестлинг
Спортивная стрельба
Конькобежный спорт
Другие виды

35,7
16,2
14,1
10,8

8,6
6,5
6,5
5,4
3,9
3,2
2,5
2,2
2,2
1,5
0,7
0,3
2,2



ППооллььззууееттеессьь  ллии  ввыы  ссппооррттииввнныыммии  ссоооорруужжеенниияяммии  ((ссттааддииоонноомм,,
ссппооррттззааллоомм,,  ббаассссееййнноомм,,  ллыыжжнноойй  ббааззоойй  ииллии  ддрр..))  ддлляя  ззаанняяттиийй  ффиизз++
ккууллььттуурроойй  ии  ссппооррттоомм??

ЕЕссллии  ввыы  ппооллььззууееттеессьь  ккааккоойй++ллииббоо  ссппооррттииввнноойй  ббааззоойй,, ттоо  ккооммуу  ооннаа
ппррииннааддллеежжиитт?? (Данные приведены в процентах от количества поль+
зующихся спортивными сооружениями.)

ИИммееееттссяя  ллии  вв  ррааййооннее  вваашшееггоо  ммеессттаа  жжииттееллььссттвваа  ссппооррттииввннооее  ссоооорруу++
жжееннииее,,  ппррииннааддллеежжаащщееее  ООААОО  ««РРЖЖДД»»??

ККаакк  ввыы  ооццееннииввааееттее  ссооссттоояяннииее  ииммееюющщееййссяя  вв  вваашшеемм  ггооррооддее  ((ррааййоо++
ннее,,  ппооссееллккее))  ссппооррттииввнноойй  ббааззыы ООААОО  ««РРЖЖДД»»??

ККаакк  вв  ооццееннииввааееттее  ссооссттоояяннииее  ддооссттууппннооггоо  вваамм  ооббооррууддоовваанниияя  ии
ссппооррттииннввееннттаарряя,,  ккооттооррооее  ииммееееттссяя  вв  ООААОО  ««РРЖЖДД»»??

Да, постоянно
Иногда
Нет
Не ответили

14,1
36,1
49,2

0,6

ОАО «РЖД»
Другой организации
Затруднились ответить

32,3
41,8
25,9

Да
Нет
Затруднились ответить

21,7
49,4
28,9

Хорошее
Не очень хорошее
Плохое
Затруднились ответить
Отсутствует

20,0
10,5
10,4
39,5
19,6

Хорошее
Не очень хорошее
Плохое
Затруднились ответить
Отсутствует

17,4
10,6

7,5
46,8
17,7

35



ККаакк  ввыы  ооццееннииввааееттее  ссооссттоояяннииее  ффииззккууллььттууррнноойй  ии  ссппооррттииввнноо++ммаассссоо++
ввоойй  ррааббооттыы  вв  вваашшеейй  ооррггааннииззааццииии??

ППррииххооддииттссяя  ллии  вваамм  ппллааттииттьь  иизз  ббююдджжееттаа  ссееммььии??

ЗЗаа  ппооссеещщееннииее  ппллааввааттееллььннооггоо  ббаассссееййннаа,,  ттррееннаажжееррннооггоо  ззааллаа,,
ссппооррттззааллаа  ии  тт..  дд..

ЗЗаа  ииссппооллььззооввааннииее  ссппооррттииннввееннттаарряя

ЗЗаа  ууссллууггии  ттррееннеерраа

ЕЕссллии  ввыы  ((ииллии  вваашшаа  ссееммььяя))  вв  ппрроошшллоомм  ((22000066))  ггооддуу  ттррааттииллаа  ддееннььггии
ннаа  ззаанняяттиияя  ффииззккууллььттуурроойй  ии  ссппооррттоомм,,  ппррииммееррнноо  ссккооллььккоо  ррууббллеейй  ббыыллоо
ззааппллааччеенноо?? (Данные приведены в процентах от количества ответив+
ших.)

Хорошее
Не очень хорошее
Плохое
Затруднились ответить
Отсутствует

23,3
16,5
12,4
36,9
10,9

Да
Нет
Не ответили

44,1
54,3

1,6

Да
Нет
Не ответили

33,9
63,6

2,5

Да
Нет
Не ответили

20,8
76,3

2,9

До 1000 руб.
1001–3000 руб.
3001–5000 руб.
5001–10 000 руб.
Более 10 000 руб.

21,1
35,5
19,5
13,3
10,6

36



ККаакк  ввыы  ооццееннииввааееттее  ссттооииммооссттьь  ууссллуугг  ссппооррттииввнныыхх  ии  ффииззккууллььттууррнноо++
ооззддооррооввииттееллььнныыхх  ууччрреежжддеенниийй  сс  ууччееттоомм  ввееллииччиинныы  вваашшееггоо  ссееммееййннооггоо
ббююдджжееттаа??

ППооддддеерржжииввааеетт  ллии  ррууккооввооддссттввоо  вваашшеейй  ооррггааннииззааццииии  ззаанняяттиияя  ффиизз++
ккууллььттуурроойй  ии  ссппооррттоомм??

ВВ  ккааккоойй  ммееррее  ииссппыыттыыввааееттее  ввыы  ффииззииччеессккууюю  ууссттааллооссттьь  ппооссллее  ррааббоо++
ччеейй  ссммеенныы??

ВВ  ккааккоойй  ммееррее  ииссппыыттыыввааееттее  ввыы  ннееррввннооее  ннааппрряяжжееннииее  ннаа  ррааббооттее??

ССккаажжииттее,,  ппоожжааллууййссттаа,,  ббыыллии  ллии  ввыы  ггооссппииттааллииззиирроовваанныы  ииллии  ллееччии++
ллииссьь  сс  ооттррыыввоомм  оотт  ппррооииззввооддссттвваа  ддооммаа  ((ннааххооддииллииссьь  ннаа  ббооллььннииччнноомм
ллииссттее))  вв  ттееччееннииее  ппрроошшллооггоо  ((22000066))  ггооддаа??

Высокая
Нормальная
Низкая
Затруднились ответить

33,7
25,7

2,2
38,4

Да
Скорее поддерживает
Скорее не поддерживает
Нет
Затруднились ответить

29,3
22,2

7,5
12,5
28,5

Очень устаю
Устаю
Не очень устаю
Затруднились ответить

18,7
49,1
23,7

8,5

Очень большое
Большое
Не очень большое
Затруднились ответить

17,7
31,9
37,2
13,2

Да
Нет
Затруднились ответить

26,6
63,1
10,3

37
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ЕЕссллии  ддаа,,  ссккооллььккоо  ддннеейй  ддллииллссяя  ббооллььннииччнныыйй  ппееррииоодд?? (Данные при+
ведены в процентах от количества ответивших.)

КК  ккааккиимм  ннееддооммооггаанниияямм  ((ббооллееззнняямм))  ввыы  ссккллоонннныы  ((ииллии  ссттррааддааееттее))??
(Сумма ответов не равна 100%, так как по методике опроса можно
было выбрать несколько вариантов. Данные приведены в порядке
убывания количества ответивших.)

ККаакк  ввыы  ссччииттааееттее,,  ззаанняяттиияя  ффииззккууллььттуурроойй  ии  ссппооррттоомм  ссппооссооббссттввууюютт
ууккррееппллееннииюю  ззддооррооввььяя??

ЧЧттоо,,  ннаа  вваашш  ввззгглляядд,,  ссааммооее  вваажжннооее  вв  ззаанняяттиияяхх  ффииззииччеессккоойй  ккууллььттуу++
рроойй  ии  ссппооррттоомм?? (Сумма ответов не равна 100%, так как по методике
опроса можно было выбрать несколько вариантов. Данные приве+
дены в порядке убывания количества ответивших.)

До 5 дней
6–10 дней
11–20 дней
21–30 дней
Более 30 дней

12,5
31,4
32,8
15,1

8,2

Простудные
Опорно+двигательного аппарата (радикулит и др.)
Сердечно+сосудистые
Желудочно+кишечные
Нервной системы
Эндокринные
Легочные
Другие заболевания.

41,1
17,8
15,2
14,3

9,7
3,8
3,0
4,0

Да, безусловно
Скорее да
Скорее нет
Нет
Затруднились ответить

70,1
22,5

1,0
1,4
5,0

Укрепление здоровья
Сохранение физической формы, фигуры
Поддержание работоспособности
Психологическая разрядка
Продление жизни
Общение с друзьями

72,0
41,1
27,5
23,7
22,8
22,5



ЧЧттоо  ммеешшааеетт  вваамм  ззааннииммааттььссяя  ффииззккууллььттуурроойй  ии  ссппооррттоомм??  (Сумма от+
ветов не равна 100%, так как по методике опроса можно было выб+
рать несколько вариантов. Данные приведены в порядке убывания
количества ответивших.)

ККаакк  ввыы  ооццееннииввааееттее  ссввооее  ммааттееррииааллььннооее  ппооллоожжееннииее??

Приятное проведение досуга
Удовольствие от физической нагрузки
Другое
Затруднились ответить

19,8
16,5

0,8
1,8

Отсутствие свободно времени
Недостаток денег
Отсутствие спортивной базы
Отсутствие желания, интереса
Отсутствие групп здоровья, секций
Отсутствие возможностей заниматься людям моего возраста
Другое

66,9
21,0
16,1
15,1

8,4
7,6
1,9

Хорошее, нет особых затруднений
Неплохое, хотя крупные покупки не по карману
Среднее, на питание и текущие покупки деньги есть, а на поезд+

ки в отпуск, на бытовую технику и другое их не хватает
Ниже среднего, денег не всегда хватает на питание, одежду,

оплату коммунальных и других необходимых услуг
Очень плохое, живу в крайней нужде
Затруднились ответить

7,0
29,9

44,9

11,8
2,7
3,7


