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LleHHOCT 1 ueHHOCTHble opueHTauun (LLO) — 31O coumanbHO-NCMXonoru-
Yeckuii (PEHOMEH, BaXKHENMLLAs COCTaBnsoLas CTPYKTypbl nuyHocTu. LIO npo-
HMKalOT BO BCce cdhepbl YENOBEYECKON AeATENBHOCTU U BbIMNOMHSIIOT O4HY M3 ca-
MbIX BaXKHbIX (OYHKLUMUIN — OYHKLMIO PErynsiLMm NOBEAEHUS YEerOBEKa, OpraHu-
3ysi U MOTUBMPYS €ro xun3HegesTensHocTb. MNog BnusHvem LIO mobunusytotcs
XKM3HEHHbIE CUITbl U CMOCOBHOCTM MHAMBMAA, NOBYKAAKLLME ET0 K JOCTUXKEHMIO
onpeaeneHHbIX Lenen'.

B ocHoBe coBpeMeHHOro noaxoaa K nevebHo-peabunutaunoHHon 1 npodu-
nakTuyeckon pabote B chepe 3aBUCMMOrO NMOBEOEHUS NEXUT U3MEHEHMEe OT-
HOLLEHMS nauueHTa K MMEOLLEeNCcs Y Hero 3aBMCMMOCTM U MOTUBALMSA ero Ha
0TKa3 OT BpeAHON NpMBbIYKMZ. DOPMMPOBaHME MOTUBALIMM Ha OTKa3 OT 3aBUCU-
MOrO NoBedeHNs HEBO3MOXHO 6e3 yyeTa 1 nepecTponkm LEHHOCTHO-CMbICITOBOM
CTPYKTYpPbl IMYHOCTU NaumeHTa. [lepecTponka LEeHHOCTHOW CUCTEMbl OBbIYHO
COMNpOBOXAAaeTCH UX NepeoCMbICIIEHNEM, MPU KOTOPOM

Hen3beXHbl PasnNMYHOro poga BHyTpeHHMEe KOHuKTbI (BK).

B nccnegoBaHnMM KOMNOHEHTOB LIEHHOCTHO-CMbICITOBOW Cd)epbl XEeHLWH, 3a-
BUCUMBIX OT alikorosa MCnosfib3oBaHbl METOOUKU: «LleHHOCTVI N LEeHHOCTHbIe

' Cm.: JleoHmbes, [.A. LleHHOCTHbIe NpeAcTaBneHns B MHAMBUAYaNbLHOM W rpynmno-
BOM co3HaHuu // Mcnxonorudeckoe o6o3peHme. — 1998.— Ne 1. — C. 13-25.

2 CMm.: Cupoma, H.A., AnmoHckud, B.M. MNpodunaktuka HapkoMaHu1 1 ankoronms-
ma. - M.: ACADEMA, 2003 .
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opueHTaumm» M. Pokuua, «[uarHoctuka BHYTpeHHero koHdnukta» E.b. ®an-
TanoBon (MOAMMULNPOBAHHbLIN BapuaHT), « CMbICMIOXU3HEHHbIE OpUEHTaLUn»
O.A. NeoHTtbea'. Mogndukaums metogmkm E.B. ®aHTanoBon «[uarHoctvka
BHYTPEHHEro KOHQMUKTa» 3aknovanach B TOM, YTO U3 Hee Obinuv B3sThbl pasae-
nbl «YPOBEHb COOTHOLLEHUST «LIEHHOCTUY» U «OOCTYMHOCTM» B Pa3fIMYHbIX XKN3-
HeHHbIX cdepax» N «CemMb COCTOsIHUIY . B pe3ynstate MoamMdukauum ynpoLleH
npoLecc 3anofHeHnst pa3gena «YpoBeHb COOTHOLLEHWST LIEHHOCTM U OOCTyn-
HocTmy» (YCLUL) n k cnucky cocTtosiHui meTtoaukm «CemMb COCTOSIHMIA», [obaB-
neH pasgen «OMOUNOHANbHO-MONOXUTENbHbIE COCTOSHUSA (KeraHue K akTuB-
HbIM M PEeLUNTENbHBIM OENCTBUAM; SMOLMOHANbHbIN NOABLEM, XernaHue cBep-
HYTb FrOpbl)».

Bcero o6cnegoBaHo 120 keHLWMH. B akcnepumeHTanbHyo rpynny BKITHOYe-
Hbl 60 >keHwuH, noctynmewmne B MockoBckuii HKB Ne 17 ¢ anarHO30M: XpoHU-
YecKkui ankoronunam BTopon ctaguun. 53,3% 13 HUX NeYUnNChb OT ankorofibHON
3aBUCMMOCTM He nepBbiii pa3. CpedHuin BO3pacT AaHHOW rpynnbl cOCTaBui
32 roga. B cocTtaB KOHTpoOnbHag rpynna Bowwnun 60 XeHLWWH, He cTpajatoLlme
3aBMCMMOCTbIO OT ankoronsi. CpedHui Bo3pacT aTomn rpynnel — 24 roga. B pe-
3yneTate uccrnegoBaHns 6binm NosyYeHbl M NpoaHanmM3npoBaHbl epapxXun LieH-
HocTen B 00eunx rpynnax (cm. Tabn. 1, 2).

Tabnuua 1

Mepapxuyeckasa cTpykTypa TepMUHanNbHbIX LLeHHOCTEMN
3KCNepUMEHTaINIbHOM U KOHTPONbLHOM rpynnbI?

Mecto LlenHoctu Cpeannee Llennoctu Cpearee
LEHHOCTH B rpynne 3HAYEHME paHra B rpynne 3HAYEHWE PaHTa
B MEPAPXMM 60rbHbIX +/- ctaHpapT. 300POBbIX +/- ctaHpapT.
QNKOrONIM3MOM ownbka Owmnbka
1 3nopoese* 3,6+/-0,54 | Nio6osb 3,1+/-0,44
2 Cyactnueas cemenHas 4,3+/-0,68 |3pnoposbe 4,4+/- 0,68
KN3HB™
3 Nio6osb* 5,4+/-0,73 | Cuactnmsas 6,4+ /-0,83
CEMENHAS XM3Hb
4 YesepeHHoCTb B cebe 6,4+/-0,73 | Hanuume apysen 7,2+/-0,75
Hanuune ppyseit 8,1+/-0,60 Passutne 7,4+/-0,78
6 Matepuansroe 8,2+/-0,76 |YeepenHocTs 7,6+ /-0,77
6narononyune* B cebe
7 WutepecHas pabota 8,9 +/-0,79 | Csoboaa 7,8+/-0,71

" Cm.: JleoHmees, [.A. MeToguka nay4eHusi LLEHHOCTHbIX opueHTauuid. — M.: CMbICJT,
1992; oH xe. TeCT CMbICNO-XN3HEHHbIX OpueHTauun. — 2-e n3a. — M.: CMbICJ1, 2006.

2 3HakoM «*» 3decb U ganee 0603HAYeHbl CTAaTUCTUYECKN AOCTOBEPHbIE pa3nnyns
MeXay CPeaHUMU PaHroBbIMW 3HAYEHNSIMU LIEHHOCTEN Mo ABYM MCCrneayeMbIM rpynnam
(300POBLIX U 3aBUCUMMbIX OT AIIKOroJs XXEHLUMH Ha ypoBHe 3HaummocTu p < 0,05.
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OkoHyaHue mabrn. 1

10
11

12

13
14

15
16

17
18

Passutue™
KusHerHas mynpocTb

Csoboaa*
[NosHaHKue

O6uecrseHHoe
npuaHaHue™*

AKTUBHOA AeATENbHOCTb

Cyacrbe gpymmx*

Teopuectso

Kpacota npupoasi 1
MCKyCCTBa

Passnevenne

beccmeptue

9,0+/-0,72
9,1+ /-0,80

9,14/-0,72
9,3+ /-0,80

10,0+/- 0,64

11,5+/-0,78
11,5+/-0,742

13,8+/-0,74
14,6+/-0,68

14,70+ /-0,46
15,30+ /-0,76

MuTepecHas
pabota
KuznerHas
MYAPOCTb
[MosHaHue

AKTMBHAOS
NeaTenbHOCTb

MaTtepuansHoe
6narononyune

Teopuecteo

O6buwectseHHoe
NPU3HaHWe

Cuactbe gpyrux

KpacoTa npupogei
1 UCKYCCTBA

beccmeptue

Passneuenne

8,7+/-0,78
8,8+ /-0,93

9,3+/-0,87
9,8+ /-0,91

10,3+/- 0,70

11,14/-0,70
12,0+/-0,76

13,7+ /-0,72
13,9+/- 0,66

14,2+ /0,51
15,2+/- 0,69

AHanus Haubonee NPUOPUTETHBLIX FPYNN TEPMUHAMbBHbLIX LLEHHOCTEN (LeH-
HOCTen-Lenen) ana BCex UccneayemblX XEHLUH nokasan MX 3HavuTenbHoe
CXOACTBO, CTAaTUCTMYECKN 3HAUUMbIX Pa3NUYMA MeXay CPeaHUMU PaHrOBbIMU
3HaYeHUsAMM LIEHHOCTEN Mo ABYM UccrieqyemMbiM rpynnam BbisiBfeHo mano. Bee
JKEHLLMHbI BbIAENWY, Hanbonee 3HaYMMble OS] HUX LLEHHOCTU: 300POBbLE, o-
0oBb, ceMbsl, yBepeHHOCTb B cebe, Apy3bs.

B otnunune oT ueHHOCTeNn-Lenen, B CTPYKTYpe MHCTPYMEHTanbHbIX LIEeHHO-
cTel (LeHHOCTeN-CpeacTB) BbISIBNEHO Oornblie CTaTUCTUYECKM 3HAYMMbIX pas-
nMYnA MeXay CpegHNMM 3HaveHnsMmn AByx rpynn (cM. Tabn. 2). B cogepxaHun
NPUOPUTETHBLIX FPynnax LEeHHOCTEW-CPeACTB MMETCH onpeneneHHble OTnu-

4mn4.
Tabnuua 2
Nepapxunyeckas CTPYKTypa MHCTPYMEHTanNbHbIX LLeHHOCTel
3KCMEepPUMEHTaNbHOMN U KOHTPONIbHOW rpynnbl
Mecro | Lennoctu (6onbHbie) Cpenree LlennocTtu Cpennee
LEHHOCTH 3HaueHue (smoposeie) 3HauEHe
B MEPAPXHM +/- cranpapTHas +/- craHpapTHaS
owmnbka owubka
1 YectHocTb* 3,9+/-0,54 | KusHepagoctHocTs 5,3+/- 0,44
2 OTBETCTBEHHOCTD 5,9+/-0,68 YecTtHOCTb 6,4+/-0,68
3 BocnuranHocts* 6,5+/-0,73 | O6pasosaHHOCTL 6,9+ /-0,83
4 YyTKOCTb 7,5+/-0,73 | Hesaeucumocts 7,1+/-0,75
5 TepnmmocTs 7,6+/-0,60 OTBEeTCTBEHHOCTD 7,2+/-0,78
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OkoHYyaHue mabrn. 2

6 KusnepanoctHocTs™ 8,6+/-0,76 | TepnumocTs 7,4+ /-0,77
7 O6pazosaHHOCTL* 8,9 +/-0,79 |lWupoTa e3rnanos 7,5+/-0,71
8 CamokoHTpons* 9,01+/-0,72 |YytkocTsb 8,5+/-0,78
9 Teé&pnos Bona 9,1+ /-0,80 | DddektnsHocTs 8,7+ /-0,93
B Aenax
10 LLinpora B3rnanos™ 9,2+/-0,72 CmenocTb B OTCTOM- 8,8+/-0,87
BAHUM CBOETO
MHEHMSA
11 AkkypaTHocTs* 9,6+ /-0,80 |Teépaas Bonga 9,2+ /-0,91
12 Mcnonnutensiocts® | 10,00+/- 0,64 | BocnutarHocTs 10,2+/-0,70
13 Hesasmcumocts™ 10,4+/-0,78 | Pausonanmam 10,6+/-0,70
14 CmenocTs B oTcTaM- 10,5+/- 0,742 | CamokonTpons 11,3+/-0,76
BAHMM CBOETO
MHeHUs™
15 PaunoHanmam 10,80+/- 0,74 | AkkypaTHocTb 11,7+ /-0,72
16 SddekTBHOCTL 11,63+/- 0,68 |UcnonHutensHocTb 12,8+/-0,66
B penax®
17 Henpumurpumocts 15,70+ /-0,46 | Boicokune sanpocei 14,6+ /-0,51
K HE[LOCTATKAM
B APYIMX
18 Beicokune sanpocs® 16,30+ /-0,76 | Henpumupumocts 16,1+/-0,69
K HE[LOCTATKAM
B APYIMX

[na o6enx rpynn KeHLWMH BaXHble Tak1ue LIEHHOCTM, KakK «4E€CTHOCTbY, «OT-
BETCTBEHHOCTbY», «TEPMUMOCTb» N «KNU3HEPaLOCTHOCTbY. [py aToM ANns 3aBu-
CUMbIX XEHLLMH Hanbonee 3HaYMMbl TaKkKe Takme LEHHOCTU, KaK «BOCMUTaH-
HOCTb» U «4YTKOCTb», a ANs 300POBbIX XKEHLLMH CYLLIECTBEHHOE 3Ha4YeHne nve-
0T «0BPAa30BaHHOCTb» U «HE3ABUCUMOCTbY. AHamNN3 PacXoXXaeHUi B NomnyYeH-
HbIX epapXusiX NMoKasbIBaEeT Y KEHLLMH, 3aBUCUMbIX OT ankorons, TeHAEHLMIo
K MpeanoYTeHuto LeHHocTel, obecnevmBalolLmnx KOMOPTHOEe B3aMModencT-
BME C OKPYXXaIOLLMMW, TOrOa Kak 3[0pOBble XeHLLWHbI 60rbLLIE OPUEHTUPOBAHbI
Ha LEeHHOCTU NUYHOCTHON caMopeanuaauum.

B pesynsrate o6paboTkM AaHHbIX MoauduumpoBaHHon metoguku YCLL
0003HayeHbl Te XU3HEHHble CdEepPbl, KOTOPbIE BbI3bIBAOT BHYTPEHHUA KOH-
dnukT (BK) B nccnegyembix rpynnax; Obiria NOCTpoeHa yCNoBHasi nepapxms
nonyyeHHbIx BK B npoueHTHOM COOTHOLLEHUN 1 onpeaerneHbl Te cdepbl, KOTO-
pble Hanbonee valle NpuBOAAT K cocTosiHMo BK. Takum obpasom, n ans 6onb-
HbIX W NS 300POBbIX XEHLLMH, Hanbonee 3Ha4YUMbIMW, HO HE OOCTYMHbLIMWU OKa-
3annchb T€ LEHHOCTU-LIENN, KOTOPbIE BOLLSN B COCTaB NPUOPUTETHLIX. Pasnuuns
NYWb B NPOLIEHTHOM COOTHOLLEHWM BbIGOpa TOW UM UHOW LIEHHOCTU, KaK KOH-
dnvkTHOM (CM. gnarpammy 1).
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Ounarpamma 1. 3HauymMMble, HO HEQOCTYMNHbIE TEPMUHATIBHBIE LLEHHOCTM
(OvnarHocTuka BHYTpeHHero koHdnukTa E.b. ®aHTanoson YCLUL)

[INst KOHTPOMbLHOW FPYNMbl TPU U3 HUX (KHE3ABUCMMOCTLY, «TBEPAAS BONS»
N «TEPNMMOCTb») Takxe aBnsatoTca npuunHon BK, Ho B To e Bpems, BK nepe-
XKMBaOTCS U B OTHOLLEHUN LLIEHHOCTEN: «KU3HEPad0CTHOCTbY, «3M(EKTUBHOCTb
B Jenax», KCMenoCTb B OTCTaMBaHUN CBOErO MHEHMUSAY», «4ECTHOCTbY. [1poueH-
Tbl X BblGOpa NpeacTaBneHbl B Tabn. 3.
Tabnuua 3
3HayMMble, HO He[OCTYMHbIe MHCTPYMEHTalbHbIe LLIeHHOCTHU

(dQuazHocmuka eHympeHHe20 kKoHgriukma E.b. ®aHmarnosold «YCL|/1»)

DKCnepUMeHTanbHas rpynna KowntponsHas rpynna
(6onbHbIE anKoronMamom) (smoposeie)

Lennocts [MpouenT Lennocts MpoueHT
BbGOpPa Bi6Opa

CamokoHTposb 18,3 Hesasmcumocts 23,3

Teéppnas Bons 16,6 Tséppas sons 18,3

Hesasucumocts 15 KusHepagocTHocTb 13,3

TepnumocTb 11,0 TepnumocTs 13,3

DbdekTMBHOCTL B fenax 11,6

CMenocTsb B OTCTAMBAHMMU CBOETO MHEHMS 11,6

YecTHoCcTb 11,6

AHanuM3 nokasblBaeT, YTO Yy 3aBUCUMbIX OT afikOross >XEeHLUMH KOM4YeCcTBO
LileHHOCTeW, Bbi3blBatoWwmnx BK 3HaunTenbHO MeHbLUE, OHW Bornblle OpUEHTUPO-
BaHbl HA BHYTPEHHME NIMYHOCTHbIE Ka4yecTBa, Torda Kak y 340POBbIX XKEHLUMH
Gonblue NPUCYTCTBYET LIEHHOCTEN, OTPaXKatoLLMX BHELLHIO aKTUBHOCTb.
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B pesynbrate aHanusa gaHHbix no Metoguke «[eBATb COCTOSHUA» (MOAM-
uLMpoBaHHbIN BapnaHT «CeMb COCTOsIHUIY»), Bbina nonyyeHa aMoumoHarnb-
Hag oLeHka 0603HaveHHbIX BK B pa3nuyHbIX XXM3HEHHbIX chepax, a Tak xe Bbl-
OeneHa MHTEHCMBHOCTb NepexuBaHns gaHHbix BK. Mbl nonyynnmn ognHakoByto
KapTVHY MHTEHCUBHOCTb NepexnBanns BK kak no TepMUHanNbHbIM, Tak U MO UH-
CTPYMEHTanbHbIM LLlEHHOCTSIM (CM. amarp. 2).
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SMOUMOHANBHBIE COCTOAHUS

Onarpamma 2. O6LmMi hOH MHTEHCMBHOCTU NEPEXUBAHUA
BHYTPUITUYHOCTHBIX KOH(PITMKTOB

CpaBHuBas cpegHue 3HadveHna BK akcnepvMeHTanbHOM M KOHTPOSbHOM
rpynn, MOXHO BbISIBUTb, YTO Y XXEHLLMH, 3aBMCUMbIX OT afikorons, obwmin ¢oH
nepexuBaHns BK 6onee MHTEHCUBEH Kak MO 3MOLMOHANbHO-OTPULIATENbHBLIM
COCTOSIHMAM (BHYTPEHHSAA MyCTOTa, TPEBOra, anaTtus, Tocka, NoAaBreHHOCTb),

Tak U No 9MOLMOHANbHO-MOMOXUTENBHBLIM (KENaHue K akTUBHbIM U peLun-
TenbHbIM ENCTBUAM, SMOLMOHATNbHBIN NOABEM, XerfaHne CBEPHYTb rophbl), T. €.
B OTJSin4Me OT rpynnbl «300pOBbIeY, OonbHble UCMbITbIBAIOT nondapHbie amounn
NpakTM4ecKn OOAMHAKOBOW MHTEHCMBHOCTU. 300POBbIE XEHLLNHbBI NepexnsaoT
BK B Lierniom 6ornee poBHO, MM B GonbLUen Mepe CBOMCTBEHHbLI CMOKOWHbIE hop-
Mbl pearMpoBaHusl, TakMe Kak CrIOKOMCTBME N BHYTPEHHWUA KOMAOPT.

BonbHble nepexunBatoT BK ¢ 6onee BbipaeHHbIM adhpeKTUBHBIM KOMIMO-
HEHTOM, OJHaKO 3TO He O3HayaeT, YTo U B pelweHMn BK GonbHble 3aHMmatoT
bonee akTuBHy0 no3uumnio. O6 3TOM CBUAETENBLCTBYIOT Pe3ynbraThl, NOMyYeH-
Hble Mo meToanke « CMbICIOXMU3HEHHbIE opueHTauum» [.A.JleoHTbeBa.

AHanu3 pesynsraToB Nokasan CTaTUCTUYEeCcKM 3HaumMMble pasnuums (p < 0,05)
Mexay cpegHMMM 3Ha4YeHMAMI nokasaTernen no 4 cybwkanam u3 5 1 no obue-
My MOKa3aTerito OCMbICNIEHHOCTU XMU3HU. (CM. anarp. 3).
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IOnarpamma 3. Pe3dynbraTbl N0 TeCTy «CMbICIIOXKN3HEHHbIE OpUEHTaLMNY
O.A. JlleoHTbeBa

Taknm o6pa30M, Yy OONbHbIX CHUXKEHA CMbICNOBAst HACbILWEHHOCTb 1 MOTUBU-
POBaAHHOCTb UX XXWU3HW, OHN B MEHbLLUEN CTENEHN OCO3HAKOT CBOK OTBETCTBEH-
HOCTb 3a CODObITUSA UX XXN3HN N MeHee yAOBNETBOPEHbI CBOUM o6pa30|v| XU3HN.

KoppensaunoHHbI aHann3 cBA3M IMOLIMOHANbHOTO NePEeXnBaHNS BHYTPEH-
Hero KOHMMKTa, Hepeanv3oBaHHOCTU LieHHOCTEN W obLieri MOTMBaLMOHHON
HanpaBreHHOCTN MNoKasar, YTO Y XeHLUMH, 60MbHbIX ankoronnaMom, no mepe
YBENMUYEHNSA NHTEHCUBHOCTN 3MOLIMOHAMbHbIX MEPEXUBAHNIN CHIDKAKOTCA NOKa-
3aTenn OCMbICIIEHHOCTU XM3HK (CM. Tabn. 4).

Tabnuua 4
3Hauumble KoadhuumneHTbl Koppenaumm
MexAay nepexxmBaeMbIMU BHYTPEHHUMMU COCTOAAHUAMMU
npu BHYTPEeHHUX KOH(NUKTax u cybwkanamm metoamnku CXKO'

Lkansr «CKO»
SMOLMOHANLHBIE Llenn | Pesynetar | MNpouecc Jlokyc- Jokyc- O6uwas
COCTORHMUS KOHTPOSb — | KOHTPOMb — | OCMbICTEH-
bl XKM3Hb HOCTb XXMU3HU
)KeHLuMHb’, 3AaBHCHMBbIE OT AJIKOroJsis
Hanpsaxenue -0,29 -0,3
MycToTa -0,34 -0,28 -0,32 -0,26 -0,34
Tpesora -0,32 -0,33 -0,32
Tocka -0,26 -0,36 0,27 -0,33 -0,28 -0,37
Anatus -0,27 -0,36 -0,31 -0,35 -0,31 -0,39
AkT. peicTems -0,27 -0,28
Mo, noagbem -0,26
300pOBbIE XEHLUMHDI
Anatis | | 030 | -031 -0,26 -0,30

' B Tabnuue npuBeaeHsb! KO3MULNEHTbI KOPPENsALWK, 3Ha4YnMble Ha ypoBHsix 0,01
n 0,05
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MOXHO OTMETUTb, YTO MOMOXUTENbHbLIE 3MOLMOHANbHLIE nepexmBaHund
HE O6Hapy)KV|BaIOTCF| CBA3N C OCMDICITEHHOCTBHO N MOTUBUPOBAHHOCTbIO WX
XKU3HW.

B rpynne 300poBbIX XEHLLMH NpaKTUYeCckn He HabnoaaTcst KOPPENALNOH-
Hble B3aMMOCBSI3M SMOLIMOHArbHbIX COCTOSIHUIA, BO3HMKatowmx npu BK, ¢ napa-
METPaMMN OCMbICITEHHOCTU XW3HW. VICKNIOYEHNEe COCTaBWIIO TOSMbKO COCTOSIHME
«Anatusa. Hexeatka cun, 4Tobbl CnpaBuUTLCA C TPYOHOCTAMMY, KOTOPOE OKasa-
NoCb CBA3aHHbIM OOpPaTHOWM KOPPENSALMOHHOM CBA3bI C cybLukanamu: «npo-
ueccy, «pesynbraTy, «JIokyc KOHTporib — Xu3Hb», OX. 3T0 cBMAETENLCTBYET
0 TOM, YTO MNpY anaTtmyeckom Tune nepexusaHus BK 'y 300poBbIX KEHLUMH Ha-
oniogaeTtcs 0bLwan HeyaAoBNETBOPEHHOCTb CBOEN XKU3HBIO B HACTOSALLEM U NPO-
LUIOM, COMPOBOXAAKLWAACS NPeACcTaBNeHNAMN O HEBO3MOXHOCTU yrpaBne-
HUS €eto.

B uernom >xe MOoXHo KOHCTaTMpoBaTb, YTO B HOpMe SMOUMOHalrlbHOe nepe-
»*unBaHue BK n npeancraelieHnaA 00 0b6LLEe OCMbICIIEHHOCTU XU3HN SABNSATCS
He3aBUCMbIMW PYr OT Apyra Kateropuamu.

Mpu oLEeHKe KOPPENSALMOHHBIX CBA3EN Mexay nokasatenamm metogmk CXXO
N «LleHHOCTN 1 LeHHOCTHble opueHTaumuy» M. Poknya B rpynne 3aBUCUMMbIX
XEHLLUMH Takke HabnogaeTca 6onbluee YNCNo KOPPEensaunoHHbIX CBA3en (pas-
HOro 3Haka) Mexay LeHHOCTAMU 1 cybwkanamum «CXKO», yeM y 300pOoBbIX. (CM.
Taobn. 5).

Tabnuua 5

3HaunMble k03 pULMEHTLI KOPPENALUN MeXKAY LLIeHHOCTHLIMU
OpMEHTaLMAMMU U O6LLEeN OCMbICIEHHOCTbIO XKU3HU Y KEHLUWH,
3aBMCUMbIX OT ankorosns

[Lkans CKO
LlerHocTH Llenu | Pesynstar | Mpouecc| Jlokyc- Jlokyc- O6uwas
KOHTPOMb — | KOHTPOMbL — |  OCMBICIIEH-
A XU3Hb HOCTb XM3HM
AKT.0eqaTenbHOCTb -0,31
[NosHaHue -0,26
TeopuecTso -0,31 -0,26
Beicokue sanpocel 0,31 0,34 0,27 0,35
Heszasucumocts 0,28
OTBETCTBEHHOCTD -0,36 -0,31 -0,28
CamokoHTpOsb -0,26
YecTHoCTb 0,39

I'Ipep,nhoeHMe TaKNX TEPMUHAlIbHbIX LlEHHOCTEN KaK «aKTUBHasa OesTenb-
HOCTb», «MO3HaHME» N «TBOPYECTBO», a TaKXKe UHCTPYMEeHTallbHbIX LleHHOCTEN
«OTBETCTBEHHOCTb» U «CaMOKOHTPOIb» NMpuBOAUT B HGKOTOpOIZ cTeneHn K no-
BbILLUEHWNIO OCMbICITEHHOCTU U LerneHanpaBieHHOCTU XXN3HWU, BEPbI B CNocoBbHOCTb
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KOHTPOJTMPOBATb CBOKO XXU3Hb Y KEHLLWNH, 3aBUCUMbIX OT aJikorosns. B 10 xe Bpe-
MA npeanoyYTeHne Taknx MHCTPyMeHTallbHbIX LLeHHOCTEN, KaK «BbICOKME 3anpo-
Cbl», «HEe3aBUCUMOCTb», «4€CTHOCTb» CBA3aHbl C 4YyBCTBOM HeOOCTATO4YHOIO
KOHTPOIA 1 ynpaBnaeMOoCTU XXU3HU U CHXEHNEM obLuen ee 0OCMbICIIEHHOCTMU.

B KOHTpOnbHOW rpynne, HAaNPOTUB, KOPPENSILUOHHBLIE CBSI3W NMPAKTUYECKM He
BbISIBNEHbI. OTO CBMAETENbLCTBYET O TOM, YTO 06LLas XN3HEHHAst MOTMBMPOBaH-
HOCTb 34,0POBbIX XEHLLMH Mano 3aBUCUT OT AeKnapaTUBHbIX LLlEHHOCTEeW, oTpa-
XaloLyx coumanbHble YCTaHOBKW, MeHbLLE UMK NobyxaaeTcs u 6onee MHAMBK-
AyanusuposaHa.

Y XEeHLUUH, 3aBMCUMbIX OT arikororsi, OCMbICIIEHHOCTb XMW3HMW, HaobopoT,
GonbLUe 3aBUCUT OT BHELLHMX (PaKTOPOB 1 CoLMarbHbIX YCTaHOBOK, Y HUX MOTU-
BaLMsA BO3HMKAET KaK peakuus Ha BHellHee Bo3gencTBue. MoxHO npeanono-
XWTb, YTO 300POBbIE MHOUBUAbLI UMEIKOT U3HaYanbHO ONpeaeneHHbI YpOBEHb
MOTUBALIMOHHOWN aKTUBHOCTW M BHELLHAS Lenb MULLb HanpasnsaeT peanv3aumio
3TON aKTMBHOCTU. BonbHble ankoronnamom, HaobopoT, BHYTPEHHE MaccuB-
Hbl, UM TpebyeTcs BHELLHSS Lerb, YToObl HaYaTb AencTBOBaTh. MnniocTtpauven
K 3TOMY CINYXMWT KOppensiuMoHHas CBA3b MexAy LEHHOCTAMU, BHYTPEHHUMMU
KOHMNMKTaMM N «OCMbICIIEHHOCTBLIO XU3HUY» B 3TON AKCNEPUMEHTanbHOM rpyn-
ne, B TO BPEMS KaK B KOHTPOSIbHOW rpynne KOppensuMoHHbIe CBA3W MexXay 9Tu-
MW NepeMeHHbIMU OTCYTCTBYHOT.

Takum obpasom, nccrnegoBaHue B LIENOM MoKasano, YTo LeHHOCTHbIe npea-
MOYTEHUS Y 3aBUCUMbIX OT arKOrons XeHLLMH CXOA4HbI C NpeanoYTeHNnsMmU 300-
POBbIX XeHLLMH. HanGonblive pasnuums HabnoaaTcs B rpynne MHCTPYMEH-
TanbHbIX LLEHHOCTEN, Tak HasblBaeMblX LleHHoCcTen-cpeacTs. Mpu aTom oGHapy-
XXMBAETCS, YTO 3aBMCUMbIE MaLMEHTKN NPEANoYMTaloT LEHHOCTM, OTpaxatoLme
KOM(OPTHOE B3aMMOAENCTBUE C OKPYKatOLLMMU, TOrAa Kak 340POBbIe KEHLLN-
Hbl 60MbLUEe OPUEHTUPOBAaHbI Ha LIEHHOCTM NIMYHOCTHOWM camopeanuaaLun 1 ak-
TUBHYHO XXM3HEHHYIO MO3ULIMIO.

AHanu3 nepexmBaemMbIiX BHyTPEHHUX KOH(PITMKTOB, BO3HUKAIOLLMX NPW HEJO-
CTYMHOCTW 3HAYUMBbIX LLEHHOCTEN, NOoKa3ar, YTo HanbornbLUne pasnnyunsa Mexay
OBYMS TpynnamMmu XeHLWMH Habntogaercs Takke B cdhepe MHCTPYMEHTAnbHbIX
LeHHoCTel. Y 340p0oBbIX XeHLWuH cnnucok BK no ueHHocTsam-cpencTBam (MH-
CTPYMEHTanbHble LEHHOCTM) Bonee pasHoobpaseH, B OTNMYME OT NpeacTaBuTe-
newn 3KCnepuMeHTanbHON rpynmnbl. Y XEeHLLUMH, 3aBUCUMbIX OT ankorosns, obLumi
doH nepexuBaHnsa BK no Bcem rpynnam LEHHOCTEN BhILIE, YEM Y 300POBbIX.
3pnopoBble XeHWuMHbI nepexuBatoT BK B uenom 6onee poBHO, MM B OonbLuei
Mepe CBOMCTBEHHbI CMOKOWHbIE (DOPMbl pearMpoBaHusi, Takue Kak CrIoKONCTBUeE
N BHYTPEHHUA KOMOPT.

KoppensiLMoHHbI aHann3 CBUAETENbCTBYET O CHWXEHUU NobyauTenbHOwn
CUnbl BHYTPEHHE aBTOHOMHOW MOTMBALMM Y KEHLLMH, 3aBMCMMbIX OT arkoro-
nsi, ux 60MbLUY0 OPUEHTMPOBAHHOCTb Ha MacCMBHOE B3aVMOLENCTBME C OKpY-
Xarlollen 0eNCTBMTENbHOCTBIO MO CPABHEHMIO CO 340POBLIMU XEHLLUHAMM.
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